
GRIEF AND COPING
STRATEGIES

DR. OLGA MOHAN HIGH SCHOOL

The pain of loss can feel overwhelming, but there are

healthy ways to cope with your grief and learn to heal. 

March 11, 2021 4:30PM-5:30PM

Have questions, please contact Ms. Guzman via email or

telephone. Maguzman@laallliance.org (213)200-0606



EL DOLOR Y MANERAS
DE APRENDER A SANAR

DR. OLGA MOHAN HIGH SCHOOL

El dolor de la pérdida puede resultar dificil pero existen

formas saludables de afrontar el dolor y aprender a sanar

cuando uno pierde a un ser querido.

Marzo 11, 2021 4:30PM-5:30PM

Tiene preguntas, por favor contacte a Ms. Guzman via correo

electronico o por telefono a Maguzman@laallliance.org (213)200-0606


